
ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʦʩʚʝʱʘʝʤʳʝ ʥʘ ʜʘʥʥʦʤ ʩʝʤʠʥʘʨʝ:

1. ʈʘʥʥʷʷʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʘʷʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʚʈʂ:ʧʨʠʯʠʥʳ,ʜʠʥʘʤʠʢʘ,ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ.

2. ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʠ,ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝʘʜʝʢʚʘʪʥʫʶʘʜʘʧʪʘʮʠʶʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭʢ
ʚʥʝʫʪʨʦʙʥʳʤʫʩʣʦʚʠʷʤʞʠʟʥʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ.

3. ʈʝʟʝʨʚʳʧʦʩʥʠʞʝʥʠʶʠʥʬʝʢʮʠʡʚʨʘʥʥʝʤʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʦʤʧʝʨʠʦʜʝ,
ʩʚʷʟʘʥʥʳʭʩʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡʧʦʤʦʱʴʶʧʦʜʘʥʥʳʤʘʥʘʣʠʟʘʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ
ʜʘʥʥʳʭʠɻ ʢʩʧʝʨʪʥʦʡʦʮʝʥʢʠ



ʉʞʠʞʩʛʴ ʪʦʡʟʞʦʡʸ ʦʞʧʦʙʫʙʤʵʦʧʢ ʪʥʞʩʫʦʧʪʫʡ 
ʛ ʉʞʪʨʬʚʤʡʣʞ ʃʙʠʙʮʪʫʙʦ

ʏʫʚʘʢʦʚʘʊʘʤʘʨʘ ʂʫʨʤʘʥʛʘʣʠʝʚʥʘ,  ʅʅʎʄɼ

ʂʘʨʠʥ  ɹʝʢʪʫʨʛʘʥʊʳʥʳʙʘʝʚʠʯ,  ʢʘʬʝʜʨʘ ʥʝʦʥʘʪʦʣʦʛʠʠ çʄʋɸè

ʄʀʅʀʉʊɽʈʉʊɺʆ ɿɼʈɸɺʆʆʍʈɸʅɽʅʀʗ 

ʈɽʉʇʋɹʃʀʂʀ ʂɸɿɸʍʉʊɸʅ



ʆʬʩʜʙʤʡʞʛʙ ɿʙʦʡʸʋʤʞʜʞʦʧʛʦʙ

ɿʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴ ʛʝʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʨʝʢʪʦʨʘ 

çʈʝʩʧʫʙʣʠʢʘʥʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷè ʄɿ ʈʂ. ɺʨʘʯ ʘʢʫʰʝʨ-

ʛʠʥʝʢʦʣʦʛ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ 10 ʣʝʪʥʠʤ ʦʧʳʪʦʤ ʨʘʙʦʪʳ

ʇʩʜʙʦʡʠʙʫʧʩʴ ʪʞʥʡʦʙʩʙ



ʊʡʪʞʥʙʤʡʞʛʉʙʢʥʚʞʣɹʥʙʦʜʞʤʵʝʡʞʛʡʰ

ʀʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʴ ʌʦʥʜʘ 

ʆʆʅ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʘʨʦʜʦʥʘʩʝʣʝʥʠʷ                 

(ʖʅʌʇɸ) ʚ ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʝ ʂʘʟʘʭʩʪʘʥ

ʇʩʜʙʦʡʠʙʫʧʩʴ ʪʞʥʡʦʙʩʙ



ɹʚʬʧʛʙɼʙʬʮʙʩʇʥʞʩʟʙʦʧʛʦʙ

ʂʦʦʨʜʠʥʘʪʦʨ ʧʨʦʝʢʪʦʚ ʧʦ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʤʫ  ʠ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʚ ʌʦʥʜʝ ʆʆʅ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʘʨʦʜʦʥʘʩʝʣʝʥʠʷ (ʖʅʌʇɸ) ʚ  

ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʝ ʂʘʟʘʭʩʪʘʥ. 

ʇʩʜʙʦʡʠʙʫʧʩʴ ʪʞʥʡʦʙʩʙ



ʊʨʡʣʞʩʴ

ʐʬʛʙʣʧʛʙʋʙʥʙʩʙ ʃʬʩʥʙʦʜʙʤʡʞʛʦʙ

ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬ. ʢʘʬʝʜʨʳ ʥʝʦʥʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ ɸʩʪʘʥʘ, ʩʪʘʨʰʠʡ 

ʦʨʜʠʥʘʪʦʨ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪ  ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦʛʦ 

ʮʝʥʪʨʘ ʤʘʪʝʨʠʥʩʪʚʘ ʠ ʜʝʪʩʪʚʘ. ʆʩʥʦʚʦʧʦʣʦʞʥʠʢ 

ʥʝʦʥʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚ ʂʘʟʘʭʩʪʘʥʝ, ʧʠʦʥʝʨ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʳʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʵʢʩʧʝʨʪ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ



ʊʨʡʣʞʩʴ

ʃʙʩʡʦ ɺʞʣʫʬʩʜʙʦʋʴʦʴʥʚʙʢʬʤʴ

ʤʘʛʠʩʪʨ ʤʝʜʠʮʠʥʳ, ʠ.ʦ. ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ 

ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʥʝʦʥʘʪʦʣʦʛʠʠ ʄʋɸ, ʦʪʣʠʯʥʠʢ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʂ, ʧʨʝʟʠʜʝʥʪ ʆʌ 

"ʂʦʥʛʨʝʩʩ ʘʢʫʰʝʨʦʚ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʦʚ ʠ 

ʥʝʦʥʘʪʦʣʦʛʦʚ ʂʘʟʘʭʩʪʘʥʘ", ʩʪʠʧʝʥʜʠʘʪ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ "ɹʦʣʘʰʘʢ", ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʵʢʩʧʝʨʪ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ



ʉʞʠʞʩʛʴ ʪʦʡʟʞʦʡʸ ʦʞʧʦʙʫʙʤʵʦʧʢ ʪʥʞʩʫʦʧʪʫʡ 
ʛ ʉʞʪʨʬʚʤʡʣʞ ʃʙʠʙʮʪʫʙʦ

ʏʫʚʘʢʦʚʘʊʘʤʘʨʘ ʂʫʨʤʘʥʛʘʣʠʝʚʥʘ,  ʅʅʎʄɼ

ʂʘʨʠʥ  ɹʝʢʪʫʨʛʘʥʊʳʥʳʙʘʝʚʠʯ,  ʢʘʬʝʜʨʘ ʥʝʦʥʘʪʦʣʦʛʠʠ çʄʋɸè

ʄʀʅʀʉʊɽʈʉʊɺʆ ɿɼʈɸɺʆʆʍʈɸʅɽʅʀʗ 

ʈɽʉʇʋɹʃʀʂʀ ʂɸɿɸʍʉʊɸʅ



ɼʠʥʘʤʠʢʘʤʣʘʜʝʥʯʝʩʢʦʡʠʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʦʡʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠʚʈʝʩʧʫʙʣʠʢʝʂʘʟʘʭʩʪʘʥ
(ʥʘ1000ʨʦʜʠʚʰʠʭʩʷʞʠʚʳʤʠ).

9

ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ:ʇʫʩʙʪʤʞʛʙʸ ʨʩʧʜʩʙʥʥʙ ʅʀ ʨʧ ʪʦʡʟʞʦʡʷ 

ʥʙʫʞʩ ʡ ʥʤʙʝ ʪʥʞʩʫʦʧʪʫʡ

Åʈʘʟʚʠʪʠʝ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʳʭ ʮʝʥʪʨʦʚ 

(ʩʪʨʦʠʪʝʣʴʩʪʚʦ ʇʎ 3 ʫʨʦʚʥʷ)

Åʂʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦ-ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʘʷ ʩʣʫʞʙʘ

Åʂʦʥʬʠʜʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡʘʫʜʠʪʤʘʪʝʨʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ

Åʆʙʫʯʝʥʠʝʕʇʇʠʋ

Åʄʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʘʟʘ

Åʄʝʭ-ʤʳ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʚʥʝʰʥʝʡ ʢʫʨʘʮʠʠ

ɼʈ çʊʙʤʙʥʙʫʫʴʙʠʙʪʫʙʦè

Åʂʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʝ ʠ ʫʯʝʙʥʳʝ 

ʮʝʥʪʨʳ

Åɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʂʇ ʜʣʷ ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʡ ʠ 

ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ

çɽʞʦʪʙʬʤʴè

Åʂʦʥʬʠʜʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡʘʫʜʠʪʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʡ

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ

Åʇʨʦʪʦʢʦʣʳʚʝʜʝʥʠʷʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭʠ

ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʳʭʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ

1. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ɺʆɿ ʞʠʚʦ-ʠ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ;. 

2. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ;

3. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʪʦʢʦʣʳ;

4. ʈʝʛʠʦʥʘʣʠʟʘʮʠʷ.

ʈʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʕʇʋ ʚ ʤʘʩʰʪʘʙʘʭ ʩʪʨʘʥʳ



ɽʡʦʙʥʡʣʙʝʞʫʪʣʧʢ,ʥʤʙʝʞʦʰʞʪʣʧʢʡʦʞʧʦʙʫʙʤʵʦʧʢʪʥʞʩʫʦʧʪʫʡʦʙ1000
ʩʧʝʡʛʱʡʮʪʸʟʡʛʴʥʡ.ʃʙʠʙʮʪʫʙʦ,2000-2015(ʁʪʫʧʰʦʡʣ: IGME)
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ʅʞʟʝʬʦʙʩʧʝʦʴʞʣʩʡʫʞʩʡʡʟʡʛʧʩʧʟʝʞʦʡʸʡ ʥʞʩʫʛʧʩʧʟʝʞʦʡʸ,
ʩʞʣʧʥʞʦʝʧʛʙʦʦʴʞɻʇʀ

ɺʂʘʟʘʭʩʪʘʥʝʵʪʠʢʨʠʪʝʨʠʠʚʥʝʜʨʝʥʳʚʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʫʶʦʪʯʝʪʥʦʩʪʴʩ2008ʛʦʜʘ,
ʩʦʛʣʘʩʥʦʢʦʪʦʨʳʤʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʤʩʯʠʪʘʝʪʩʷʤʣʘʜʝʥʝʮ:

ī ʨʦʜʠʚʰʠʡʩʷʧʨʠʩʨʦʢʝʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ22ʥʝʜʝʣʠʠʙʦʣʝʝ

ī ʩʤʘʩʩʦʡʪʝʣʘʧʨʠʨʦʞʜʝʥʠʠ(ʄʊʈ)500ʛʠʙʦʣʝʝ

ī ʜʣʠʥʦʡ25ʩʤʠʙʦʣʝʝ.

11

ɼʣʦ̫ʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭʩʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠʨʦʜʘʤʠʠʠʭʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ
ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭʚʳʩʦʢʦʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡʧʦʤʦʱʴʶʚ ʩʪʨʘʥʝʧʨʦʚʝʜʝʥʘ
ʨʝʛʠʦʥʘʣʠʟʘʮʠʷʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʡʧʦʤʦʱʠ,ʮʝʣʢɹʦʪʦʨʦʡʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷʚʩʝʭ
ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭʨʦʜʦʚʚʨʦʜʦʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ2-ʛʦʠ3-ʛʦʫʨʦʚʥʝʡ.

ɺ2018ʛ94%ʚʩʝʭʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭʨʦʜʦʚʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʠʚʨʦʜʦʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭ
ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ2-ʛʦʠ3-ʛʦʫʨʦʚʥʝʡ.



ʊʫʩʬʣʫʬʩʙʩʙʦʦʞʢʦʞʧʦʙʫʙʤʵʦʧʢʪʥʞʩʫʦʧʪʫʡ(ʉʆʊ)ʛʠʙʛʡʪʡʥʧʪʫʡʧʫ
ʥʙʪʪʴʫʞʤʙʛʉʞʪʨʬʚʤʡʣʞʃʙʠʙʮʪʫʙʦ(%)

35%

18%
19%

28%

500-  999 1000-1499

1500-2499 2500 ʠ ʙʦʣʝʝ

37%

17%

18%

27%

500-  999 1000-1499

1500-2499 2500 ʠ ʙʦʣʝʝ

2018 ʜʧʝ 2019 ʜʧʝ



54%ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʦʡʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷʥʘʛʣʫʙʦʢʦʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ.
ʉʨʝʜʠʥʠʭ 37% ʩ ʤʘʩʩʦʡʜʦ1000 ʛʨʘʤʤʠ 17% ʜʦ1500 ʛʨʘʤʤ.
ʕʪʘʛʨʫʧʧʘʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭʠʤʝʝʪʚʳʩʦʢʠʡʨʠʩʢʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠʠʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠʠʪʨʝʙʫʝʪ
ʦʢʘʟʘʥʠʷʛʴʪʧʣʧʣʛʙʤʡʭʡʯʡʩʧʛʙʦʦʧʢʨʧʥʧʲʡʚʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤʪʫʙʯʡʧʦʙʩʞ3-
ʜʧʬʩʧʛʦʸʨʝʛʠʦʥʘʣʠʟʘʮʠʠʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʡʧʦʤʦʱʠ.

18%ʧʦʪʝʨʴʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪʪʘʢʥʘʟʳʚʘʝʤʳʤʠçʫʤʝʨʝʥʥʦʠʧʦʟʜʥʠʝʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʝè
(ʦʪ1500ʜʦ2500ʛʨʘʤʤ)è.ʕʪʠʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʝʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪʛʨʫʧʧʫʫʤʝʨʝʥʥʦʛʦʨʠʩʢʘ
ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠʠʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. ʆʜʥʘʢʦʢʵʪʦʡʛʨʫʧʧʝʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭʦʪʥʦʩʷʪʩʷʠ
ʤʣʘʜʝʥʮʳçʤʘʣʦʚʝʩʥʳʝʢ ʩʨʦʢʫʛʝʩʪʘʮʠʠè. ʉʦʯʝʪʘʥʠʝʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʦʩʪʠʠ
ʤʘʣʦʚʝʩʥʦʩʪʠʧʦʚʳʰʘʝʪʨʠʩʢʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭʩʦʩʪʦʷʥʠʡʠʪʨʝʙʫʶʪ
ʦʢʘʟʘʥʠʷʚʳʩʦʢʦʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡʧʦʤʦʱʠ.

27% - ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʝʩʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡʤʘʩʩʦʡʪʝʣʘ. ʕʪʘʛʨʫʧʧʘʥʝʪʨʝʙʫʝʪ

ʚʳʩʦʢʦʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡʧʦʤʦʱʠʠ ʠʭʚʳʞʠʚʘʥʠʝʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦʫʭʦʜʘʠʨʘʥʥʝʛʦʥʘʯʘʣʘʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ

ʛʨʫʜʥʦʛʦʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ.

14



ɻʴʛʧʝ:

ɺʩʪʨʘʥʝʠʤʝʶʪʩʷʨʝʘʣʴʥʳʝʨʝʟʝʨʚʳʩʥʠʞʝʥʠʷʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʳʭʧʦʪʝʨʴ
ʧʫʪʝʤʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷʨʝʛʠʦʥʘʣʠʟʘʮʠʠʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʡʧʦʤʦʱʠʠ
ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡʧʦʤʦʱʠʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʤʠ
ʤʘʣʦʚʝʩʥʳʤʢ ʩʨʦʢʫʛʝʩʪʘʮʠʠʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʤʥʘʚʩʝʭʫʨʦʚʥʷʭ
ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʡʧʦʤʦʱʠ.



ʊʦʡʟʞʦʡʞʥʤʙʝʞʦʰʞʪʣʧʢʪʥʞʩʫʦʧʪʫʡʛ ʶʣʧʦʧʥʡʰʞʪʣʡʩʙʠʛʡʫʴʮ
ʪʫʩʙʦʙʮʥʡʩʙ

īʂʥʘʩʪʦʷʱʝʤʫʚʨʝʤʝʥʠʚʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʨʘʟʚʠʪʳʭʩʪʨʘʥʘʭ
ʤʠʨʘʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝʩʥʠʞʝʥʠʝʤʣʘʜʝʥʯʝʩʢʦʡʠʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʦʡ
ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠʟʘʩʯʝʪʧʦʚʳʰʝʥʠʷʢʘʯʝʩʪʚʘʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡʧʦʤʦʱʠʜʝʪʷʤʩ
ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʦʥʠʟʢʦʡʠʦʯʝʥʴʥʠʟʢʦʡʤʘʩʩʦʡʪʝʣʘʧʨʠʨʦʞʜʝʥʠʠ.

īɺʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴʵʪʠʭʜʝʪʝʡʚʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝʩʪʨʘʥɿʘʧʘʜʥʦʡɽʚʨʦʧʳʠʉʐɸ
ʜʦʩʪʠʛʣʘ80-90%.

īʆʜʥʘʢʦʩʪʦʣʴʚʧʝʯʘʪʣʷʶʱʠʝʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠʵʪʦʡʢʘʪʝʛʦʨʠʠ
ʜʝʪʝʡʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷʪʨʝʚʦʞʥʦʡʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡʦ ʚʝʩʴʤʘ
ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʤʦʪʜʘʣʝʥʥʦʤʧʨʦʛʥʦʟʝʠʭʟʜʦʨʦʚʴʷ.



ɺʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʨʦʢʘ ʛʝʩʪʘʮʠʠ 
(22-26 ʥʝʜʝʣʴ)
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ʀʩʪʦʯʥʠʢ: EPICure2 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ,2006ʛʦʜ. ʎʠʬʨʚrʚʝʨʭʥʝʡʯʘʩʪʠʩʪʦʣʙʮʦʚʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ,

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴʜʝʪʝʡʥʘʢʘʞʜʳʝ100ʨʦʞʜʝʥʠʡʚɻ ʪʦʤʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʤʚʦʟʨʘʩʪʝ.



ʏʘʩʪʦʪʘ ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʘʮʠʠ ʩʨʝʜʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʨʦʢʘ 
ʛʝʩʪʘʮʠʠ 22-26 ʥʝʜʝʣʴ
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ʀʩʪʦʯʥʠʢ: EPICure2ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ,2006ʛʦʜ.ʅʘʛʨʘʬʠʢʝʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳʪʦʣʴʢʦʪʝʜʝʪʠ,ʢʦʪʦʨʳʝ

ʜʦʞʠʣʠʜʦ3ʣʝʪ
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ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʪʷʞʝʣʘʷ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʙʝʟ ʪʷʞʝʣʦʡ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ

ʉʤʝʨʪʥʦʩʪʴ,ʪʷʞʝʣʘʷʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴʠʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴʙʝʟʪʷʞʝʣʦʡʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠʧʦʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʤʫʚʦʟʨʘʩʪʫ,ʠʟʧʷʪʠ

ʛʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ.ɺʦʩʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʦʩʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷActaPaediatrica.



çʐʙʪʫʧʫʙ ʩʙʪʨʩʧʪʫʩʙʦʞʦʡʸ ʦʧʛʧʩʧʟʝʞʦʦʴʮ ʛ ʠʙʛʡʪʡʥʧʪʫʡ ʧʫ ʜʞʪʫʙʯʡʧʦʦʧʜʧ ʛʧʠʩʙʪʫʙè 

ɼʞʪʫʙʯʡʧʦʦʴʢ ʛʧʠʩʙʪʫ 

(ʦʞʝ) 
ʋʞʩʥʡʦʧʤʧʜʡʸ

ʈʩʡʚʤʡʠʡʫʞʤʵʦʙʸ ʰʙʪʫʧʫʙ ʩʙʪʨʩʧʪʫʩʙʦʞʦʡʸ*

(%)

ɺ ʤʠʨʝ ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʘ ʂʘʟʘʭʩʪʘʥ

>42 ʥʝʜʝʣʴ ʇʝʨʝʥʦʰʝʥʥʳʝ 4 ʥʝʪʜʘʥʥʳʭ

37-42 ɼʦʥʦʰʝʥʥʳʝ 90 94

<37ʥʝʜʝʣʴ ʅʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʝ 6-8 6

34-36 ʥʝʜʝʣʴ ʇʦʟʜʥʠʝ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʝ** 4.9 4.1

32-34 ʥʝʜʝʣʴ ʋʤʝʨʝʥʥʦʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʝ**

0.8 -

28-32 ʥʝʜʝʣʴ ɻʣʫʙʦʢʦ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʝ**

<28 ʥʝʜʝʣʴ ʕʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʦʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʝ 0.4 0.4

Ò24 ʥʝʜʝʣʴ ʇʦʨʦʛʦʚʘʷʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 0.14 -

*ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ ʥʘʤʥʦʛʦ ʚʳʰʝ ʫ ʢʨʘʪʥʳʭ (ʙʣʠʟʥʝʮʳ, ʪʨʦʡʥʠ ʠʪʜ).

**ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʛʨʫʧʧ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚʘʨʴʠʨʫʶʪʩʷ ʤʝʞʜʫ ʨʘʟʥʳʤʠ ʩʪʨʘʥʘʤʠ ʠ ʘʚʪʦʨʘʤʠ



çʉʞʣʧʥʞʦʝʙʯʡʡ ɹʥʞʩʡʣʙʦʪʣʧʢ ʃʙʩʝʡʧʤʧʜʡʰʞʪʣʧʢ ɹʪʪʧʯʡʙʯʡʡ ʨʧ ʪʞʩʝʞʰʦʧ-
ʤʞʜʧʰʦʧʢ ʩʞʙʦʡʥʙʯʡʡ ʡ ʦʞʧʫʤʧʟʦʧʢ ʪʞʩʝʞʰʦʧ-ʪʧʪʬʝʡʪʫʧʢ ʨʧʥʧʲʡ, 

ʧʩʡʞʦʫʡʩʧʛʙʦʦʴʞ ʦʙ ʧʣʙʠʙʦʡʞ ʩʞʙʦʡʥʙʯʡʧʦʦʧʢ ʨʧʥʧʲʡ ʦʧʛʧʩʧʟʝʞʦʦʴʥè 
(2005 ʛ, 2010 ʛ ʠ 20015 ʛ) 

ɽʩʣʠʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʡʚʦʟʨʘʩʪ,ʤʘʩʩʘʪʝʣʘʧʨʠʨʦʞʜʝʥʠʠʠʣʠ
ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʝʘʥʦʤʘʣʠʠʨʘʟʚʠʪʠʷʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳʩ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ
ʥʝʤʠʥʫʝʤʳʤʣʝʪʘʣʴʥʳʤʠʩʭʦʜʦʤʠʣʠʥʝʧʨʠʝʤʣʝʤʦʪʷʞʝʣʦʡ
ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʘʮʠʝʡʫʚʳʞʠʚʰʠʭʜʝʪʝʡ,ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʳʝʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʥʝ
ʧʦʢʘʟʘʥʳ,ʟʘʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤʩʣʫʯʘʝʚ,ʢʦʛʜʘʨʦʜʠʪʝʣʠʥʘʩʪʘʠʚʘʶʪʥʘ
ʦʢʘʟʘʥʠʠʣʶʙʦʡʚʦʟʤʦʞʥʦʡʧʦʤʦʱʠʠʭʨʝʙʝʥʢʫ.

21



īʇʨʦʚʝʩʪʠʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ,ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝʥʘʠʟʫʯʝʥʠʝʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ
ʠʩʭʦʜʦʚ,ʚʢʣʶʯʘʷʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ,ʫʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭʩʛʣʫʙʦʢʦʡ
ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʦʩʪʴʶ.

īʇʦʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴʩʦʩʪʦʷʥʠʷʧʨʠʢʦʪʦʨʳʭʦʪʢʘʟʦʪ
ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠʷʚʣʷʝʪʩʷʦʧʨʘʚʜʘʥʥʳʤ.

īʉʦʟʜʘʪʴʈʝʩʧʫʙʣʠʢʘʥʩʢʠʡʵʪʠʯʝʩʢʠʡʢʦʤʠʪʝʪ,ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʶʱʠʡʦʙʲʝʤ
ʦʢʘʟʘʥʠʷʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʡʧʦʤʦʱʠʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʤʚʨʦʜʠʣʴʥʦʤʟʘʣʝ.

ɻʔɻʇɽ: ʝʤʸ ʨʩʡʦʸʫʡʸ ʩʞʱʞʦʡʸ ʧʚ ʧʫʣʙʠʞ ʧʫ ʩʞʙʦʡʥʙʯʡʡ ʛ ʃʙʠʙʮʪʫʙʦʞ 



ʈʩʡʰʡʦʴ  ʩʙʦʦʞʢ ʦʞʧʦʙʫʙʤʵʦʧʢ ʪʥʞʩʫʦʧʪʫʡ ʛ ʉʞʪʨʬʚʤʡʣʞ ʃʙʠʙʮʪʫʙʦ,  2019 ʜʧʝ
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ʈɼʉɺʇʈɸʩʬʠʢʩʠʷʇʥʝʚʤʦʥʠʷʉʝʧʩʠʩɼʨ.ʨʝʩʧ.ʥʘʨʫʰʝʥʠʷɺɾʂɼʨ.ʠ ʧʨʦʯʠʝTORCH ʅʕʂ



ʈʩʡʰʡʦʴ  ʩʙʦʦʞʢ ʦʞʧʦʙʫʙʤʵʦʧʢ ʪʥʞʩʫʦʧʪʫʡ ʛ ʉʞʪʨʬʚʤʡʣʞ ʃʙʠʙʮʪʫʙʦ,  2019 ʜʧʝ

īɺʩʪʨʫʢʪʫʨʝʨʘʥʥʝʡʧʨʠʯʠʥʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʦʡʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠʣʠʜʠʨʫʶʱʝʝʧʦʣʦʞʝʥʠʝ
ʟʘʥʠʤʘʝʪʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡʜʠʩʪʨʝʩʩʩʠʥʜʨʦʤ(ʈɼʉ34%), ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʡʩʷ
ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʫ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ,ʪʘʢʞʝʢʘʢʠ
ʚʥʫʪʨʠʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʳʝʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ(ɺɾʂ- 6%) ʠʥʝʢʨʦʪʠʟʠʨʫʶʱʠʡʵʥʪʝʨʦʢʦʣʠʪ
(ʅʕʂ- 2%).

īɺ 17% ʩʣʫʯʘʝʚʨʘʥʥʠʝʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʳʝʧʦʪʝʨʠʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳʪʷʞʝʣʳʤʠ
ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤʠʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ(ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ11%ʠʩʝʧʩʠʩ6%), ʢʦʪʦʨʳʝʥʘʠʙʦʣʝʝ
ʯʘʩʪʦʨʝʘʣʠʟʫʶʪʩʷʫʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭʜʝʪʝʡ.

īʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ,59%ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪʩʦʩʪʦʷʥʠʷ,ʩʚʷʟʘʥʥʳʝʩʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʦʩʪʴʶ.

īɺʨʦʞʜʝʥʥʳʝʧʦʨʦʢʠʨʘʟʚʠʪʠʷ(ɺʇʈ- 14%) ʠʘʩʬʠʢʩʠʷ(11%) ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ,
ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʘʷʩʷʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʯʘʩʪʦʫʤʘʣʦʚʝʩʥʳʭʢʩʨʦʢʫʛʝʩʪʘʮʠʠ.

ɻʴʛʧʝ:

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠʧʨʠʯʠʥʘʤʠʨʘʥʥʠʭʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʳʭʧʦʪʝʨʴʷʚʣʷʶʪʩʷʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ,
ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʦʩʪʴʶʠʥʝʟʨʝʣʦʩʪʴʶʢʩʨʦʢʫʛʝʩʪʘʮʠʠ.ʀʭʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ
ˈʨʝʘʣʴʥʳʡʨʝʟʝʨʚʩʥʠʞʝʥʠʷʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʦʡʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ.



ʋʞʮʦʧʤʧʜʡʡ,ʧʚʞʪʨʞʰʡʛʙʷʲʡʞʙʝʞʣʛʙʫʦʬʷʙʝʙʨʫʙʯʡʷʦʧʛʧʩʧʟʝʞʦʦʴʮʣ
ʛʦʞʬʫʩʧʚʦʴʥʬʪʤʧʛʡʸʥʟʡʠʦʡ,ʦʙʨʩʙʛʤʞʦʦʴʞʦʙʨʩʧʭʡʤʙʣʫʡʣʬʩʞʙʤʡʠʙʯʡʡ
ʠʙʚʧʤʞʛʙʦʡʢ

īɺ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭʛʞʝʬʲʙʸʩʧʤʵ
ʧʫʛʧʝʡʫʪʸʭʧʩʥʡʩʧʛʙʦʡʷʣʡʱʞʰʦʧʜʧʥʡʣʩʧʚʡʧʥʙ, ʷʚʣʷʶʱʝʛʦʩʷ
ʧʝʨʚʠʯʥʳʤʩʪʠʤʫʣʦʤʜʣ ʘ̫ʢʪʠʚʘʮʠʠʚʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ
ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʦʛʦʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ.

īʂʠʰʝʯʥʳʡʤʠʢʨʦʙʠʦʤʥʝʦʙʭʦʜʠʤʜʣʨ̫ʘʟʚʠʪʠʷʩʚʷʟʘʥʥʦʡʩʢʠʰʝʯʥʠʢʦʤ
ʣʠʤʬʦʠʜʥʦʡʪʢʘʥʠ(GALTïgutïassociatedlymphoidtissue),ʢʦʪʦʨʘʷ,ʚʩʚʦʶ
ʦʯʝʨʝʜʴ,ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝʬʫʥʢʮʠʠ,ʚʪʦʤʯʠʩʣʝʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ
ʠʤʤʫʥʥʳʭʨʝʘʢʮʠʡ.
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īʋʞʥʙʣʡʱʞʰʦʧʜʧʥʡʣʩʧʚʡʧʥʙʡ ʞʜʧʛʤʡʸʦʡʸʦʙʠʝʧʩʧʛʵʞʰʞʤʧʛʞʣʙ
ʧʚʪʬʟʝʙʞʫʪʸʪʞʜʧʝʦʸʧʰʞʦʵʙʣʫʡʛʦʧ.

īʂʦʛʜʘʛʘʨʚʘʨʜʩʢʠʝʫʯʝʥʳʝʨʘʩʰʠʬʨʦʚʘʣʠʛʝʥʦʤʤʠʢʨʦʙʦʚ,ʥʘʩʝʣʷʶʱʠʭʢʠʰʝʯʥʠʢ
ʯʝʣʦʚʝʢʘ,ʪʦʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠʪʳʩʷʯʠʥʦʚʳʭʙʘʢʪʝʨʠʡ,ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʠʭʚʘʞʥʫʶʨʦʣʚɹ
ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠʟʜʦʨʦʚʴʷʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘ.

īʇʨʠʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦ,ʯʪʦʥʡʣʩʧʚʡʧʥʥʞʦʸʞʫʪʸʦʞʫʧʤʵʣʧʪʛʧʠʩʙʪʫʧʥ,ʧʦʠʙʛʡʪʡʫʧʫ
ʫʧʜʧ,ʣʙʣhʞʤʧʛʞʣʨʧʸʛʡʤʪʸʦʙʪʛʞʫðʛʮʧʝʞʞʪʫʞʪʫʛʞʦʦʴʮʩʧʝʧʛʡʤʡʨʬʫʞʥ
ʣʞʪʙʩʞʛʙʪʞʰʞʦʡʸ,ʣʙʣʧʦʛʪʣʙʩʥʤʡʛʙʤʪʸ(ʜʩʬʝʦʴʥʥʧʤʧʣʧʥʡʤʡʪʥʞʪʸʥʡ),ʙ
ʫʙʣʟʞʨʧʤʬʰʙʤʤʡʧʦʙʦʫʡʚʡʧʫʡʣʡ,ʧʪʧʚʞʦʦʧʛʩʙʦʦʞʥʦʞʧʦʙʫʙʤʵʦʧʥʨʞʩʡʧʝʞ.

īʁʠʥʞʦʞʦʡʞʥʡʣʩʧʚʡʧʥʙʸʛʤʸʞʫʪʸʪʞʜʧʝʦʸʧʪʦʧʛʧʢʦʞʫʧʤʵʣʧʡʦʭʞʣʯʡʧʦʦʴʮ
ʡʪʧʥʙʫʡʰʞʪʣʡʮʚʧʤʞʠʦʞʢ,ʦʧʡʥʦʧʜʡʮʥʞʦʫʙʤʵʦʴʮʨʩʧʚʤʞʥ.

27



īʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ,ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭʥʘʦʩʥʦʚʝʤʝʪʘʛʝʥʦʤʥʦʡ
ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠʧʦʢʘʟʘʣʠ,ʯʪʦʦʩʥʦʚʥʳʤʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤʢʦʣʦʥʠʟʘʮʠʠʧʣʦʜʘʷʚʣʷʶʪʩʷ
ʚʘʛʠʥʘʣʴʥʳʝʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳʤʘʪʝʨʠ,ʯʪʦʜʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝʤʚ
ʧʣʘʮʝʥʪʝ,ʦʢʦʣʦʧʣʦʜʥʳʭʚʦʜʘʭʠʢʠʰʝʯʥʠʢʝʧʣʦʜʘʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ,
ʩʭʦʜʥʳʭʧʦʚʠʜʦʚʦʤʫʩʦʩʪʘʚʫʩʤʠʢʨʦʙʘʤʠʚʣʘʛʘʣʠʱʘ(K. Aagaardʠʩʦʘʚʪ.,
2014ʛ).

īʇʨʠʥʦʨʤʘʣʴʥʦʧʨʦʪʝʢʘʶʱʝʡʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷʨʅʚʣʘʛʘʣʠʱʘʠʚ
ʵʪʦʪʧʝʨʠʦʜʚʤʠʢʨʦʙʠʦʤʝʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪLactobacilluscrispatusʠLactobacillus
iners.

īʂʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʵʪʠʭʚʠʜʦʚʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪʠʭʚʘʞʥʦʩʪʴʜʣʷ
ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷʟʜʦʨʦʚʦʡʩʨʝʜʳʨʦʜʦʚʳʭʧʫʪʝʡ.

ʇʪʧʚʞʦʦʧʪʫʡʭʧʩʥʡʩʧʛʙʦʡʸʥʡʣʩʧʚʡʧʯʞʦʧʠʙʦʙʩʙʦʦʡʮʶʫʙʨʙʮʧʦʫʧʜʞʦʞʠʙ
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ʇʪʧʚʞʦʦʧʪʫʡʭʧʩʥʡʩʧʛʙʦʡʸʥʡʣʩʧʚʡʧʯʞʦʧʠʙʦʙʩʙʦʦʡʮʶʫʙʨʙʮʧʦʫʧʜʞʦʞʠʙ

29

īʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ,ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷʤʠʢʨʦʙʠʦʪʘʙʝʨʝʤʝʥʥʦʡ
ʞʝʥʱʠʥʳʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʝʡʫʩʣʦʚʠʷ,ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝʜʣʷ
ʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʷʟʜʦʨʦʚʦʛʦʨʝʙʝʥʢʘ.

īʅʘʨʫʰʝʥʠʝʩʦʩʪʘʚʘʤʠʢʨʦʙʠʦʤʘʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷʩʙʦʣʝʝ
ʚʳʩʦʢʦʡʯʘʩʪʦʪʦʡʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭʨʦʜʦʚ,ʯʪʦʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ
ʩ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ,ʚ ʢʦʪʦʨʦʤʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳʧʘʪʦʛʝʥʥʳʝ
ʙʘʢʪʝʨʠʠʚʪʢʘʥʷʭʧʣʘʮʝʥʪʧʦʩʣʝʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭʨʦʜʦʚ.



ʉʇʄʕʃʅɺɻ ʍʇʉʅʁʉʇɻɹʆʁʁʀɽʇʉʇɻʕʘ
ʆʇɻʇʉʇɿɽɾʆʆʇɼʇ

īʅʘʠʙʦʣʝʝʟʥʘʯʠʤʘʷʤʠʢʨʦʙʥʘʷʢʦʣʦʥʠʟʘʮʠʷʨʝʙʝʥʢʘ
ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠʤʘʪʝʨʠʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡʩʨʝʜʳ
ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʚʨʦʜʘʭʠʩʨʘʟʫʧʦʩʣʝʨʦʞʜʝʥʠʷ.

īʇʨʠʚʘʛʠʥʘʣʴʥʦʤʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʠʨʝʙʝʥʦʢ
ʢʦʣʦʥʠʟʠʨʫʝʪʩʷʚʘʛʠʥʘʣʴʥʳʤʠʠ ʢʠʰʝʯʥʳʤʠ
ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠʤʘʪʝʨʠ.

īʇʨʠɻ ʪʦʤʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʡʪʨʘʢʪʤʣʘʜʝʥʮʘ
ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʟʘʩʝʣʷʝʪʩʷʘʵʨʦʙʥʳʤʠʠ
ʬʘʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʳʤʠʘʥʘʵʨʦʙʥʳʤʠʙʘʢʪʝʨʠʷʤʠ,ʢʦʪʦʨʳʝ
ʩʥʠʞʘʶʪʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶʢʠʩʣʦʨʦʜʘʚʢʠʰʝʯʥʠʢʝʠ
ʧʦʜʛʦʪʘʚʣʠʚʘʶʪʫʩʣʦʚʠʷʜʣʷ ʢʦʣʦʥʠʟʘʮʠʠ
ʦʙʣʠʛʘʪʥʳʤʠʘʥʘʵʨʦʙʘʤʠ.

īʕʪʦʪ2-ʡʵʪʘʧʢʦʣʦʥʠʟʘʮʠʠʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦʚʘʞʝʥʜʣʷ
ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʛʦʤʠʢʨʦʙʠʦʤʘʤʣʘʜʝʥʮʘ.
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īʄʣʘʜʝʥʮʳ,ʨʦʞʜʝʥʥʳʝʧʫʪʝʤʢʝʩʘʨʝʚʘʩʝʯʝʥʠʷ,ʥʝ
ʧʦʣʫʯʘʶʪʚ ʨʦʜʘʭʚʘʛʠʥʘʣʴʥʦʡʠ ʢʠʰʝʯʥʦʡ
ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳʤʘʪʝʨʠ,ʠ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ
ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚʜʣʥ̫ʠʭ̫ʚʣʷʝʪʩʷʤʠʢʨʦʬʣʦʨʘ
ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦʧʝʨʩʦʥʘʣʘ,ʨʦʜʠʣʴʥʦʛʦʟʘʣʘ,ʧʘʣʘʪ
[42].

īʇʦʤʠʤʦʵʪʦʛʦ,ʢʝʩʘʨʝʚʦʩʝʯʝʥʠʝʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷʩ
ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡʪʝʨʘʧʠʝʡʤʘʪʝʨʠ,ʧʦʟʜʥʠʤ
ʥʘʯʘʣʦʤʠʯʘʩʪʦïʩʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʤʧʝʨʠʦʜʦʤ
ʛʨʫʜʥʦʛʦʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ,ʯʪʦʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦ
ʧʦʚʣʠʷʪʴʥʘʩʦʩʪʘʚʤʠʢʨʦʙʠʦʤʘʨʝʙʝʥʢʘ.



ʀʦʙʰʡʥʧʪʫʵçʠʦʙʣʧʥʪʫʛʙèʨʤʧʝʙʪ ʧʨʩʞʝʞʤʞʦʦʴʥʛʡʝʧʛʴʥʦʙʚʧʩʧʥ
ʥʡʣʩʧʧʩʜʙʦʡʠʥʧʛ

īʇʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʘʷʢʦʣʦʥʠʟʘʮʠʷʢʠʰʝʯʥʠʢʘʧʣʦʜʘʷʚʣʷʝʪʩʷʜʣʠ̫ʤʤʫʥʥʦʡʩʠʩʪʝʤʳʦʜʥʠʤ
ʠʟʢʣʶʯʝʚʳʭʞʠʟʥʝʥʥʳʭʩʦʙʳʪʠʡ.

īʄʘʪʝʨʠʥʩʢʠʝʙʘʢʪʝʨʠʠ,ʧʨʦʥʠʢʘʷʪʨʘʥʩʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦ,ʧʦʧʘʜʘʶʪʚʚʠʣʦʯʢʦʚʫʶʞʝʣʝʟʫ
ʧʣʦʜʘ,ʛʜʝʦʙʨʘʟʫʶʪʩʷʧʨʝʜʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢʠʊ-ʩʫʧʨʝʩʩʦʨʥʳʭʢʣʝʪʦʢ.

īʇʦʩʣʝʨʦʞʜʝʥʠʷçʦʙʫʯʝʥʥʳʝèʢʣʝʪʢʠʤʠʛʨʠʨʫʶʪʚʣʠʤʬʦʠʜʥʫʶʪʢʘʥʴʢʠʰʝʯʥʠʢʘ
ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ,ʛʜʝʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʠʭʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʘʷʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʘʚʊ-ʩʫʧʨʝʩʩʦʨʥʳʝ
ʢʣʝʪʢʠ,ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭʪʦʣʝʨʦʛʝʥʥʳʤʠʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ,ʩʤʷʛʯʘʶʱʠʭʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʠʤʤʫʥʥʦʛʦ
ʦʪʚʝʪʘ.



īʇʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝʚʦʨʛʘʥʠʟʤʤʣʘʜʝʥʮʘʢʦʤʤʝʥʩʘʣʴʥʳʭʙʘʢʪʝʨʠʡʚʧʝʨʠʦʜʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷʧʦ
ʨʦʜʦʚʳʤʧʫʪʷʤʤʘʪʝʨʠʠʩʛʨʫʜʥʳʤʤʦʣʦʢʦʤʥʝʧʨʠʚʦʜʠʪʢʧʨʦʜʫʢʮʠʠʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ
ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ.

īʅʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷʧʦʷʚʣʝʥʠʝʊ-ʩʫʧʨʝʩʩʦʨʥʳʭʢʣʝʪʦʢ,ʩʝʢʨʝʪʠʨʫʶʱʠʭIL10, TGFɓ
(ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʡʬʘʢʪʦʨʨʦʩʪʘ),ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭʪʦʣʝʨʦʛʝʥʥʳʤʠʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ,
ʩʤʷʛʯʘʶʱʠʭʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʠʤʤʫʥʥʦʛʦʦʪʚʝʪʘ.

īʇʦʢʘʟʘʥʦ,ʯʪʦ(Rooksʠʩʦʘʚʪ.)ʵʪʦʩʚʷʟʘʥʦʩʪʝʤ,ʯʪʦʚʧʨʦʮʝʩʩʝʤʥʦʛʦʪʳʩʷʯʝʣʝʪʥʝʡ
ʵʚʦʣʶʮʠʠʯʝʣʦʚʝʢʘʝʛʦʦʨʛʘʥʠʟʤʩʪʘʣʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʪʴʢʦʤʤʝʥʩʘʣʴʥʳʝʙʘʢʪʝʨʠʠʨʦʜʦʚʳʭ
ʧʫʪʝʡʤʘʪʝʨʠʚʢʘʯʝʩʪʚʝçʩʪʘʨʳʭʜʨʫʟʝʡè,ʧʦʵʪʦʤʫʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝʵʪʠʭʙʘʢʪʝʨʠʡʥʝ
ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪʩʠʥʪʝʟʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭʮʠʪʦʢʠʥʦʚ.

Rooks GA, Bruner LR. Microbes, immunoregulation, and the gut. Gut, 2005; 54: 317ï320.



īʇʦʧʘʜʘʥʠʝʚʦʨʛʘʥʠʟʤʨʙʫʧʜʞʦʦʴʮʚʙʣʫʞʩʡʢʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷʚʳʙʨʦʩʦʤ
ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭʮʠʪʦʢʠʥʦʚ,ʘʢʪʠʚʥʦʡʧʨʦʜʫʢʮʠʝʡTNFŬ,IL12 ʠ
ʧʨʦʮʝʩʩʦʤʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ.

īʇʨʠʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʡʩʠʪʫʘʮʠʠʵʪʦʪʧʨʦʮʝʩʩʤʦʞʝʪʥʦʩʠʪʴʟʘʪʷʞʥʦʡ
ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʧʦʚʪʦʨʷʪʴʩʷʚʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ
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īɼʣʩ̫ʦʭʨʘʥʝʥʠʷʚʠʜʦʚʦʡʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠʤʠʢʨʦʙʠʦʤʘ
ʤʘʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦʚʘʞʥʘʝʛʦ
ʢʦʣʦʥʠʟʘʮʠʷʩʨʘʟʫʧʦʩʣʝʨʦʞʜʝʥʠʷʪʝʤʥʘʙʦʨʦʤ
ʰʪʘʤʤʦʚ,ʢʦʪʦʨʳʝʧʨʠʩʫʱʠʘʨʝʘʣʫʝʛʦʦʙʠʪʘʥʠʷʚ
ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭʫʩʣʦʚʠʷʭ.

īʇʦʵʪʦʤʫʚʳʢʣʘʜʳʚʘʥʠʝʪʦʣʴʢʦʯʪʦʨʦʜʠʚʰʝʛʦʩʷ
ʤʣʘʜʝʥʮʘʥʘʪʝʣʦʤʘʪʝʨʠʚʢʦʥʪʘʢʪçʢʦʞʘʢʢʦʞʝèʠ
ʨʘʥʥʝʝʥʘʯʘʣʦʛʨʫʜʥʦʛʦʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ(ʚ
ʨʦʜʠʣʴʥʦʤʟʘʣʝ)ʩʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶʥʝʤʝʥʝʝ
60-120ʤʠʥʫʪ,ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪʟʘʩʝʣʝʥʠʶʨʘʟʣʠʯʥʳʭ
ʥʠʝhʛʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡʤʠʢʨʦʬʣʦʨʦʡ.



īʋʜʝʪʝʡ,ʨʦʞʜʝʥʥʳʭʧʫʪʝʤʢʝʩʘʨʝʚʘʩʝʯʝʥʠʷ,ʢʠʰʝʯʥʘʷʤʠʢʨʦʙʠʦʪʘ
ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷʤʝʥʴʰʠʤʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝʤʚʠʜʦʚʙʘʢʪʝʨʠʡ,ʥʠʟʢʠʤ
ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡʠʙʘʢʪʝʨʦʠʜʦʚʚʩʨʘʚʥʝʥʠʠʩʢʠʰʝʯʥʦʡ
ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʦʡʜʝʪʝʡʧʨʠʚʘʛʠʥʘʣʴʥʳʭʨʦʜʘʭ.

īɺʩʦʩʪʘʚʝʢʠʰʝʯʥʦʡʤʠʢʨʦʙʠʦʪʳʫʜʝʪʝʡ,ʨʦʞʜʝʥʥʳʭʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʤ
ʧʫʪʝʤ,ʯʘʱʝʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷʨʘʟʣʠʯʥʳʝʫʩʣʦʚʥʦ-ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʝʤʠʢʨʦʙʳ
(C. difficile, Enterococcusspp., Klebsiellaspp., Sreptococcusspp.,
HaemophiliusʠVeillonella).

īʇʨʠɻʪʦʤʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʢʠʰʝʯʥʦʡʤʠʢʨʦʙʠʦʪʳʫʜʝʪʝʡʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ
ʙʦʣʝʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦ,ʯʝʤʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷʠʭʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ.

[FouhyF et al. High-throughputsequencingrevealsthe incomplete,short-term

recoveryofinfantgutmicrobiotafollowingparenteralantibiotictreatmentwithampicillin

andgentamicin. AntimicrobAgentsChemother. 2012; 56: 5811ï20].





īɻʧʪʪʫʙʦʧʛʤʞʦʡʞʥʡʣʩʧʚʦʧʜʧʨʞʢʠʙʟʙʨʧʪʤʞʤʞʰʞʦʡʸʙʦʫʡʚʡʧʫʡʣʙʥʡʨʩʧʡʪʮʧʝʡʫʛ
ʫʞʰʞʦʡʞʝʤʡʫʞʤʵʦʧʜʧʛʩʞʥʞʦʡ,ʛʁ ʫʧʫʨʞʩʡʧʝʩʞʚʞʦʧʣʦʙʡʚʧʤʞʞʬʸʠʛʡʥʣʡʦʭʞʣʯʡʸʥʛ
ʪʛʸʠʡʪ ʦʡʠʣʡʥʪʧʝʞʩʟʙʦʡʞʥʨʧʤʞʠʦʴʮʥʡʣʩʧʧʩʜʙʦʡʠʥʧʛ,ʦʞʧʚʮʧʝʡʥʴʮʝʤʸ
ʨʧʝʙʛʤʞʦʡʸʨʙʫʧʜʞʦʧʛ.

īʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ,ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʪʴʤʝʨʧrʦʩʫʞʝʥʠʶʩʧʝʢʪʨʘʠʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ
ʥʝʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʛʦʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ.

īʉʬʫʡʦʦʙʸʙʦʫʡʚʡʧʫʡʣʧʨʩʧʭʡʤʙʣʫʡʣʙʥʧʟʞʫʨʩʡʦʞʪʫʡʚʧʤʵʱʞʛʩʞʝʙ,ʰʞʥʨʧʤʵʠʴ
[CottenCM. Antibioticstewardship: reassessmentof guidelinesfor managementof neonatal
sepsis. ClinPerinatol. 2015Mar; 42(1):195ð206].



ɻʴʛʧʝ:ʉʣʝʜʦʚʘʪʴʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦʢʦʥʩʝʥʩʫʩʘʧʦʣʝʯʝʥʠʶʈɼʉʫʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ
ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ(2019ʛ):

īɸʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷʪʦʣʴʢʦʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʤ,ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʱʠʤʩʷʥʘʠʙʦʣʴʰʝʤʫʨʠʩʢʫʧʨʠ
ʥʘʣʠʯʠʠʪʘʢʠʭʬʘʢʪʦʨʦʚʢʘʢʭʦʨʠʦʘʤʥʠʦʥʠʪʠʣʠʨʘʥʥʠʝʧʨʠʟʥʘʢʠʩʝʧʩʠʩʘ.

īɸʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠʥʘʟʥʘʯʘʶʪʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠ,ʧʦʢʘʦʞʠʜʘʶʪʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚʪʝʩʪʘ.

īɼʣʥ̫ʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ,ʥʘʯʘʚʰʠʭʧʦʣʫʯʘʪʴʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ,ʩʣʝʜʫʝʪʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʢʘʢ
ʤʦʞʥʦʙʦʣʝʝʢʦʨʦʪʢʠʡʢʫʨʩ,ʠʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴʪʝʨʘʧʠʶʯʝʨʝʟ36ʯʘʩʦʚ.

īʕʪʦʜʦʧʫʩʪʠʤʦʠʩʯʠʪʘʝʪʩʷʭʦʨʦʰʝʡʧʨʘʢʪʠʢʦʡ[McPhersonC, LiviskieC, ZellerB, NelsonMP,
NewlandJG. Antimicrobialstewardshipin neonates: challengesandopportunities. NeonatalNetw.
2018Mar;37(2): 116ï23.].

īʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʦʞʡʪʨʧʤʵʠʧʛʙʫʵʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠʫʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭʜʝʪʝʡʩʈɼʉʩʥʠʟʢʠʤʨʠʩʢʦʤ,
ʥʘʧʨʠʤʝʨ,ʧʦʩʣʝʨʦʞʜʝʥʠʷʧʫʪʝʤʦʧʝʨʘʮʠʠʢʝʩʘʨʝʚʘʩʝʯʝʥʠʷʚʧʣʘʥʦʚʦʤʧʦʨʷʜʢʝ.



ɼʩʬʝʦʧʞʥʧʤʧʣʧʡʣʡʱʞʰʦʴʢʥʡʣʩʧʚʡʧʥ

īʊ.ʆ, ʜʘʥʥʳʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ
ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ,ʯʪʦʫʩʣʦʚʠʷʤʠʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ
ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡʤʠʢʨʦʙʠʦʪʳʢʠʰʝʯʥʠʢʘʨʝʙʝʥʢʘʷʚʣʷʶʪʩʷ
ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝʪʝʯʝʥʠʝʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ,ʨʦʜʚrʩʨʦʢ
ʯʝʨʝʟʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝʨʦʜʦʚʳʝʧʫʪʠ,ʨʘʥʥʝʝʥʘʯʘʣʦ
ʛʨʫʜʥʦʛʦʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷʩʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤʧʦʣʫʯʝʥʠʝʤ
ʤʦʣʦʟʠʚʘʠʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʛʨʫʜʥʦʝʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʝʚ
ʧʝʨʚʦʤʧʦʣʫʛʦʜʠʠʞʠʟʥʠ.

īɻʨʫʜʥʦʝʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʝʚʣʠʷʝʪʥʘʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʠ
ʨʘʟʚʠʪʠʝʢʠʰʝʯʥʦʛʦʤʠʢʨʦʙʠʦʤʘʫʤʣʘʜʝʥʮʝʚ,ʘʛʨʫʜʥʦʝ
ʤʦʣʦʢʦʩʣʫʞʠʪʦʜʥʠʤʠʟʥʘʠʙʦʣʝʝʚʘʞʥʳʭʬʘʢʪʦʨʦʚʚ
ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʤʧʝʨʠʦʜʝ,ʢʦʪʦʨʳʡʤʦʜʫʣʠʨʫʝʪ
ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʝʠʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʠʝ
ʠʦʢʘʟʳʚʘʝʪʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʝʚʣʠʷʥʠʝʥʘʟʜʦʨʦʚʴʝʨʝʙʝʥʢʘ.



ʁʠʥʞʦʞʦʡʸʣʡʱʞʰʦʧʜʧʥʡʣʩʧʚʡʧʥʙʨʩʧʡʪʮʧʝʸʫʨʧʝʛʧʠʝʞʢʪʫʛʡʞʥʜʩʬʝʦʧʜʧ
ʛʪʣʙʩʥʤʡʛʙʦʡʸ

īɼʦʣʛʦʝʚʨʝʤʷʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝʙʘʢʪʝʨʠʡʚʤʦʣʦʢʝʩʯʠʪʘʣʦʩʴʧʨʠʟʥʘʢʦʤʠʥʬʝʢʮʠʠ.ʆʜʥʘʢʦʵʪʦ
ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʙʳʣʦʧʝʨʝʩʤʦʪʨʝʥʦ,ʪ. ʢ. ʥʦʚʳʝʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦ-ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝʤʝʪʦʜʳ
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ,ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝʜʣʭ̫ʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠʤʠʢʨʦʙʥʦʛʦʩʦʦʙʱʝʩʪʚʘʧʦʢʘʟʘʣʠ,ʯʪʦ
ʛʨʫʜʥʦʝʤʦʣʦʢʦʟʜʦʨʦʚʳʭʞʝʥʱʠʥʥʝʩʪʝʨʠʣʴʥʦ.

īʅʘʠʙʦʣʴʰʠʤʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝʤʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳʦʙʣʘʜʘʝʪʤʦʣʦʟʠʚʦʠʤʝʥʥʦʚʥʝʤʫʯʝʥʳʝ
ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠʙʦʣʝʝ700ʚʠʜʦʚʙʘʢʪʝʨʠʡ.

īɺʤʦʣʦʟʠʚʝʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳʨʦʜʦʚStreptococcus,Lactococcus,Leuconostoc,
WeissellaʠStaphylococcus.

īʈʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝʤʠʢʨʦʙʠʦʤʘʛʨʫʜʥʦʛʦʤʦʣʦʢʘʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʢʦʥʪʘʢʪʳʩʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤʠ
ʘʥʪʠʛʝʥʘʤʠʠʩʦʟʨʝʚʘʥʠʝʠʤʤʫʥʥʦʡʩʠʩʪʝʤʳ.
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